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План работы педагога - психолога 

КГУ «Забеловская общеобразовательная школа отдела образования Житикаринского района»  

Управления образования акимата Костанайской области 

            на 2024-2025 учебный год 

 

 Цель:  

1. Обеспечение условий, способствующих развитию, адаптации, самореализации, социализации, сохранению физического, психологического и 

социального здоровья учащихся в процессе обучения и воспитания. 

2. Создание в учебно-воспитательном процессе благоприятных условий, способствующих психическому и личностному развитию ребенка для 

профилактики и преодоления социально-психологической дезадаптации учащихся 

Задачи: 
1. Изучать психолого-педагогические особенности детей и их микросреду, условия жизни; 

2. выявлять интересы и потребности, трудности и проблемы детей; 

3. оказывать социальную помощь и поддержку обучающимся, при необходимости выступать посредником между учащимися и 

образовательной организацией, семьей, средой, органами власти; 

4. оказывать помощь детям из многодетных и неблагополучных семей, детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, а так же 

нуждающимся в опеке и попечительстве; 

5. повышать психолого-педагогическую компетентность всех участников образовательного процесса, информационная поддержка учащихся, 

учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским отношениям. 

 

№ Мероприятия Направление 

деятельности 

Целевая 

группа 

Сроки 

исполнения 

Ответственные Форма  

завершения 

Отметка об 

исполнении 

1 Знакомство с вновь прибывшими 

учениками с целью выявления их 

эмоционального состояния 

Организационно-

методическая 

работа 

КПП-11 

классы 

В течение года Педагог – 

психолог 

Протокол беседы  



2  Ежеквартальное анкетирование на 

выявление аутодеструктивного 

поведения среди 

несовершеннолетних  

Компьютерная диагностика 

«Сигнал» 

Анкетирование  5-11 классы  Сентябрь  Педагог-

психолог  

Рекомендации 

Индивидуально-

коррекционные 

занятия с 

выявленными 

учащимися  

 

3 Ежеквартальное анкетирование по 

жестокому обращению и насилию 

в отношении несовершеннолетних 

Анкетирование  5-11 классы  Сентябрь  Педагог-

психолог  

Рекомендации 

  Индивидуально-

коррекционные 

занятия с 

выявленными 

учащимися 

 

4 Определение психологических 

проблем учащихся 1 класса в 

период адаптации  

Психодиагностичес

кая деятельность 

1-й класс Октябрь Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка 

(педагогический 

совет) 

 

5 - Методика «Лесенка» В.Г.Щур 

- Методика «Дерево с 

человечками» 

 1-й класс  Октябрь  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

6 «Мой класс – моя команда» Тренинг на 

сплочение  

4 класс Октябрь  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

7 Психологическое сопровождение 

адаптации учащихся 5 класса 

Психодиагностичес

кая деятельность 

5-й класс Октябрь Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка 

(педагогический 

совет) 

 

8 День психического здоровья Просветительско-

профилактическая 

работа 

1-11 классы 10 октября Педагог-

психолог  

Аналитическая 

информация 

 

9 Методика диагностики уровня 

школьной тревожности Филлипса 

Анкетирование  5 класс  Ноябрь   Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 



10 Родительское собрание «Трудности 

адаптации первоклассников к 

школе»  

Просветительско-

профилактическая 

работа 

1 класс Октябрь  Психологическая 

служба 

Аналитическая 

информация 

 

11 Республиканская акция «Детство 

без жестокости и насилия» 

Профилактические 

мероприятия 

1-11 классы  Ноябрь  

 

Педагог-

психолог  

Аналитическая 

информация  

 

12 В рамках республиканской акции 

«16 дней без насилия», «Детство 

без жестокости и насилия», 

месячника по профилактике 

правонарушений. 

Открытый диалог «Девочки и 

мальчики - два разных мира»  

Просветительско-

профилактическая 

работа 

7-11 классы Ноябрь Психологическая 

служба 

Аналитическая 

информация 

 

13 Методика «Дерево с человечками» Диагностическая 

методика 

2 класс  Ноябрь  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

14 Методика «Дерево с человечками» Диагностическая 

методика 

3 класс  Ноябрь  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

15 Методика «Дерево с человечками» Диагностическая 

методика 

4 класс Ноябрь  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

16 Ежеквартальное анкетирование по 

жестокому обращению и насилию 

в отношении несовершеннолетних 

Анкетирование  5-11 классы  Ноябрь  

Декабрь  

Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

17 Ежеквартальное анкетирование на 

выявление аутодеструктивного 

поведения среди 

несовершеннолетних 

Компьютерная диагностика 

«Сигнал»  

Анкетирование  5-11 классы  Ноябрь  

Декабрь 

Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 



18 Тренинг «Особенности адаптации 

пятиклассников». 

Просветительско-

профилактическая 

работа 

Родители 

учащихся 5 

класса 

Ноябрь  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

информация 

 

19 Практическое занятие «Развитие 

социально-эмоциональной 

грамотности у учащихся» 

Просветительско-

профилактическая 

работа 

3 класс  Ноябрь Педагог- 

психолог  

Аналитическая 

информация  

 

20 Тренинговое занятие «Суперсила 

эмоционального интеллекта» 

Просветительско-

профилактическая 

работа 

6 класс  Декабрь Педагог-

психолог 

Аналитическая 

справка  

 

21 Методика «Дифференциально - 

диагностический опросник» Е. А. 

Климова 

 

Психодиагностичес

кая деятельность 

9,11 классы Декабрь Педагог – 

психолог 

Аналитическая 

справка 

 

22 Методика диагностики уровня 

школьной тревожности Филлипса 

Анкетирование  5-7 классы  Декабрь  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

23 Психологический час «Девочки и 

мальчики – два разных мира» 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

8 класс Декабрь  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

24 Тренинговое занятие «Мой класс – 

моя команда!» 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

9 класс Декабрь  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

25 Игра по станциям 

«Психологический кросс» 

Просветительско-

профилактическая 

работа 

1– 4  классы Декабрь Педагог-

психолог 

Аналитическая 

справка  

 

26 Диагностический опросник С.Г. 

Корчагиной «Одиночество» 

Анкетирование  9,11 классы  Январь Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 



27 Единое областное родительское 

собрание по профилактике насилия 

и жестокого обращения в 

отношении несовершеннолетних, 

употребление психоактивных 

веществ. 

Анкетирование  5-11 классы  Февраль  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

28 Беседа «Профилактика половой 

неприкосновенности» 

Просветительско-

профилактическая 

работа 

7-11 классы Февраль    Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

29 Информационно-разъяснительная 

акция «Если трудно - просто 

позвони!» 

Просветительско-

профилактическая 

работа 

участники 

образовательн

ого процесса 

В течение года    Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

30 Компьютерная диагностика 

«Сигнал»  

Анкетирование  5-11 классы Февраль –  

март 

Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

31 Единый областной классный час 

«Как прекрасен этот мир!» 

Просветительско-

профилактическая 

работа 

5-11 классы  Март  Психологическая 

служба  

Аналитическая 

информация  

 

32 Успенского «Готовность учащихся 

к выбору профессии» 

Психодиагностичес

кая деятельность 

9,11 классы Март Педагог – 

психолог 

Аналитическая 

справка 

 

33 Беседа с элементами  тренинга 

«Профилактика буллинга / 

кибербуллинга. Как его избежать?» 

Беседа  с 

элементами 

тренинга 

5-11 классы  В течение года  Педагог- 

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

34 Методика «Лесенка»  КПП Апрель  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

35 Методика диагностики мотивации 

учения и эмоционального 

отношения к учению 

(модификация А.Д. Андреева)  

Психодиагностичес

кая деятельность 

7-8 классы Апрель  Педагог – 

психолог 

Аналитическая 

справка 

 



36 Уровень подготовленности 

учащихся при переходе в 1-й класс  

Психодиагностичес

кая деятельность 

КПП Апрель Педагог-

психолог 

Аналитическая 

справка  

 

37 Родительское собрание «Я 

будущий первоклассник» 

рекомендации родителям 

Просветительско-

профилактическая 

работа 

КПП Май  Педагог-

психолог 

Аналитическая 

информация 

 

38 Ежеквартальное анкетирование по 

жестокому обращению и насилию 

в отношении несовершеннолетних. 

Анкетирование  5-11 классы  Май  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка  

 

39 Дерево с челов ечками Психодиагностичес

кая деятельность 

5-7 классы  Май  Педагог-

психолог  

Аналитическая 

справка 

 

40 Психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся 9-11 

классов и их родителей по 

подготовке к ЕНТ и итоговой 

аттестации  

Просветительско-

профилактическая 

работа 

9-11 классы  

по запросу 

Май 

Июнь 

Педагог-

психолог  

Рекомендации  

41 Мониторинг социальных сетей  1-11 классы Ежемесячно  Педагог-

психолог  

Журнал   

42 Проект «Семейный клуб»  Просветительско-

профилактическая 

работа 

1-11 классы Ежемесячно Педагог-

психолог  

Журнал  

43 Заполнение журналов: 

-индивидуальный консультаций 

педагогов, обучающихся 

-групповые консультации 

 

 1-11 классы  Еженедельно  Педагог-

психолог  

Журналы   

44 Обновление стендовой 

информации по школам, 

размещение материалов на сайтах 

школы и тематических страницах 

социальных сетей  

Просветительско-

профилактическая 

работа 

 В течение года Педагог-

психолог  

Материалы для 

размещения 

 



 


